
 

                               

     
 

 

 

 

 

 暑い日が続くこれからの時期、熱中症対策で水分補給が欠かせませんが、その飲み方に

は注意が必要です。糖分の入った清涼飲料水を大量に飲むことでペットボトル症候群に

なる恐れがあり、また飲み残しを放置していると、細菌が増殖する可能性もあります。 

 ペットボトル症候群とは、ジュースや甘い炭酸飲料、スポーツドリンクなど、糖を含む

清涼飲料水（ソフトドリンク）を多く摂取することで発症する病気（糖尿病）で、ソフト

ドリンクケトーシスとも言います。 

 ペットボトル症候群の症状でよくみられるは、のどが渇く、尿量が増える、だ

るい、疲れやすい、イライラする、吐き気がするなどです。重症になると意識が

もうろうとして、時には命に関わることもあるので注意が必要です。  

 「ペットボトル症候群」という病名から、あまり重症感が伝わってこないかも

しれませんが、実態は糖尿病そのもので、しかも急性の代謝異常を起こしている

状態です。糖尿病と診断を受けている人はもちろんのこと、糖尿病の可能性を指

摘されている人やメタボリック症候群の人も含めて発症リスクが高いと考えられ

ます。実際のところ、健康にあまり関心のない若年層の肥満男性で、日常的にジ

ュースやコーラを大量に飲むような人が罹りやすいと言われています。これから

気温が高くなり、熱中症対策としてこまめな水分補給が必要となりますが、飲み

物は、水やお茶といった糖分を含まない飲料を中心にして、ソフトドリンクを過

剰に飲まないように気をつけてください。  

 

 

 

 

 

  

歯科検診・・・6 月 18 日(火) １・２校時 

・歯ブラシチェックをするので、今使っている 

歯ブラシを持ってきてください。 

・食事の後は歯磨きをして、口の中がきれいな 

状態で検診を受けましょう。 

・欠席・遅刻をしないようにしてください。 

保健だより ６月号 

北海道札幌工業高等学校                              

定時制課程 保健部 

令和６年６月 10 日 

ペットボトル症候群 

 

 

 

6 月の保健行事 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E5%AF%BE%E7%AD%96&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_4b8be29e2acb8bbf5e4885cd047a28a8d9b86fa9
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%83%9A%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%88%E3%83%AB%E7%97%87%E5%80%99%E7%BE%A4&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_4b8be29e2acb8bbf5e4885cd047a28a8d9b86fa9


 

 

 

 

 

 

歯ブラシを長期間交換しないと･･･ 

あなたの歯ブラシは、今どんな状態ですか？ 

きれいに磨けていますか？ 

仕上げにフロスを使うと、 

もっときれいになりますよ！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


