
 

 

 

 
                    

 もうすぐ春休みが来ます。アルバイトを頑張ったり、教習所に通う人もいると思いますが、時 

間の調整が可能な休業期間に、自身の体をチェックして、新学期までに不具合を改善しましょう。 

例えば、虫歯がある人や眼鏡が合わない、あるいは裸眼では遠くのものが見えにくい人は、病院 

を受診することをお勧めします。是非、この２週間の春休みを有意義に活用してください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ３月号 
北海道札幌工業高等学校 
定時制課程 保健部 
令和７年３月１４日 

若いからと言って、油断しないように！ 

生活習慣病を防ぐために今からできること 

 



 

  

   

 

 

 

 

 

※ 廊下のポスターも参考にしてください。又、札工ホームページでも保健だよりは見ることができます。 

有毛細胞 

蝸牛の有毛細胞は、小さな音を効率よく神経の活動電位（電気信号）に変換するセンサーの

役目をしています。有毛細胞の先端には、振動を感じる小さく細い毛が整然と並んでいて、

小さな振動も漏らさずに感知することができます。この有毛 

細胞はとてもデリケートで、大きな音を聞いてしまうと、強 

い振動が直接、有毛細胞の毛を強くたたいてしまうような状 

態になり、その結果、長時間大きな音を聞き過ぎると、この 

毛が損傷してしまい、有毛細胞が音を完治できない状態、す 

なわち、難聴になってしまいます。 

一度、ヘッドホン・イヤホン難聴になってしまうと、多くの 

場合、治ることはありません。耳鳴りや耳のつまり感など、 

気になる症状があるときは耳鼻科を受診してください。 

世界の若者の半数が難聴のリスクにさらされている!? 

 

 

ヘッドホン・イヤホン難聴に要注意！ 

 


