
 

 

 

 くしゃみ、鼻汁、目のかゆみで目覚めてしまう、花粉症の人には辛 

い季節が続いています。今年は、花粉がとても多い年。鼻づまりやの 

どの痛がゆさで、睡眠不足になる場合もあります。日常生活に支障が 

出てきたら、耳鼻咽喉科の医師と相談してください。薬で改善される 

場合も多いです。薬を使用するときは、用量や使用方法を守ってくだ 

さいね。 

 

 

 

 口腔内が健康だと、全身が健康です。言い換えると、口の中の何らかの異常を放置すると、

大きな病気につながります。ここでは、あえて「歯の健康」ではなく、「口腔の健康」という

言葉を使いました。歯の健康というと、虫歯やそれに伴う口臭を想像します。口腔の健康に

は、虫歯の他に、歯並び、歯茎（歯肉）、噛み合わせ、顎関節の状態が関係してきます。歯並

びは発音に影響することもあります。 

歯垢に溜まっている歯周病菌は歯肉の血管から侵入し、全身を巡って様々な病気を引き起

こします。歯周病菌が心臓に入ると、最悪の場合命に関わることもあります。 

 歯周病と全身の様々な病気  
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口腔の健康から全身の健康へ 

①糖尿病 

歯周病の進行により生産される炎症

性物質が血液中に入ると、インスリン

の働きを低くさせるために、血糖値が

下がりにくくなります。 

 ②心臓病 

歯周病が引き起こす動脈硬化によ

り、狭心症や心筋梗塞を起こします。

また、心臓の内膜に歯周病菌が着く

と心内膜炎を引き起こし、命に関わる

こともあります。 

 

⑤脳梗塞 

歯周病になっている人は、そうでない人の約 2.8 倍脳梗塞

になりやすいという報告があります。 

③骨粗鬆症 

歯周病によって産生される炎症性物

質が全身の骨の代謝に悪影響を及

ぼすため､骨密度が低下すると考えら

れています。 

④肥満 

歯周病が進んでいる人は、メタボリッ

クシンドロームの発症が 1.6倍高まる

ことが報告されています。 

⑥認知症 

歯周病とアルツハイマー性認知症の

関連が明らかになりつつあります。 

⑦誤嚥性肺炎 

歯周病菌等の口腔内の細菌が唾液

や食物と一緒に誤って気管に入ると、

肺炎発症のリスクが高くなります。 

⑧関節リウマチ 

歯周病の人は関節リウマチのリスクが

高いことが判っています。 

⑨低体重児出産・早産 

歯周病によって産生された炎症性物

質が血液に入ると、低体重児出産が

起こりやすくなります。また、血液中に

子宮の収縮を早める物質が生まれる

ため、早産も起こりやすくなります。 



歯周病菌はいろいろな怖い病気を引き起こすことが判りました。では、どうすれば予防で

きるのでしょうか。何となく気付きましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 そう、歯ブラシ１本で、毎日の正しい歯磨きで、歯周病を予防できます。また、歯ブラシに

追加して欲しい口腔ケアには、次のようなものがあります。 

 ①糸ようじ等の歯間ブラシ   ②歯科での定期的な歯のクリーニング 

できれば強炭酸飲料や糖分の取り過ぎ、ダラダラ食べをしないなどにも留意しましょう。 

 

           医療機関への受診を考えるサイン  

  

 

 

 

 

 

 いずれは就職をする皆さん、就職には必ず面接があります。口元が相手に与える影

響は大きいです。虫歯や口臭のない健康なお口で、大切な面接を受けてくださいね。 

ちょっぴりぶちゃいくだっ たるかちゃんがだんだんかわいくなりましたがんめんではんだんするばあちゃんをゆるしてね  

   

 

 

 

 

 

さいきんはろぼっとがしゅじゅつをしますひとよりあんしんできるとかんじてしまったはつしゅじゅつ  

 

 

 

 

給食の時、手を合わせて 「いただきます」 「ごちそうさまでした」 をする生徒が多くいます。十年前は気

付きませんでした。そういう仕草を見て、何故か心が熱くなります。日本ならではのよい習慣と思います。 

いつまでもこういう風景を見ていたいものです。 

 

①歯並び・噛み合わせが悪い 

②口がポカンと開いたままになっている 

③口が開きにくい、顎が痛い、音がする 

④滑舌が著しく悪い 

⑤歯がなかなか生えてこない、早く抜けた 

⑥歯ぐきの腫れや出血、むし歯が多い 

通年目標 よろしくね！ 
給食前の手洗いと、食後のうがい、忘れずに 
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できるかな？ 
真夏日になったり、肌寒くなったりと、気温が不安定です。 

雨の日もあります。登校する前に、天気予報をチェックして、 

気温差や天気の変化への対策、服装の調整ができるように準 

備しましょう。カゼは万病の元です。 


